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Koulutusta ja ennaltaehkaisevia toimia huumeiden (etenkin alfa-PVP ”peukku” -huumeen)
torjumiseksi Pohjois-Pohjanmaalla

Alfa-PVP eli niin sanottu “peukkuhuume” on viime vuosina noussut esille erityisesti Etela-Suomen
kaupungeissa. Kyseessa on erittdin voimakas ja vaarallinen synteettinen huume, jonka kaytén
yleistyminen aiheuttaa vakavan riskin terveydelle, turvallisuudelle ja hyvinvoinnille. On tarkeda, etta
Pohjois-Pohjanmaalla varaudutaan ilmiéon ennakoivasti ennen kuin se laajasti levida alueellemme.

Tilastokeskuksen kuolemansyyntilaston mukaan nuorten huumekuolemat lahes kaksinkertaistuivat
vuonna 2023. Eniten huumekuolemia oli 15—-24-vuotiaiden ikdryhmadssa, jossa huumeisiin kuoli
yhteensd 91 alle 25-vuotiasta nuorta. Luku on enemman kuin koskaan aiemmin vuodesta 2006
alkavan mittaushistorian aikana. Tilastokeskuksen mukaan joka neljds 15—24-vuotiaana kuollut
menehtyi huumeisiin.

Poliisin mukaan erittain vaarallisen alfa-PVP-huumausaineen takavarikot ovat merkittavasti
lisddntyneet Suomessa. THL:n jatevesitutkimuksen seurannan mukaan ”peukku” on lisdantynyt
paakaupunkiseudulla merkittavasti vuoden 2022 alusta lahtien. Julkisuudessakin laajasti uutisoitu
peukku tekee kayttdjista arvaamattomampia ja vakivaltaisempia. Kaytto lisaa kiihtyneisyytta,
paranoidista psykoosia, vakivaltaista kayttaytymistd, sekavuutta, kognitiivisia ongelmia, voimakasta
sekavuutta, kovaaanisyyttd, aisti- ja vainoharhaisuutta, hallusinaatioita ja ennakoimatonta
voimakasta vakivaltaista kayttaytymista.

Alfa-PVP:ta voidaan kayttaa polttamalla, hoyrystamalla hengittamallad, suonensisaisesti piikittamalla,
nuuskaamalla suun limakalvoille imeyttaen ja nieltyna. Alfa-PVP:ta voidaan kadyttda myos
"vapettamalla” eli séhkotupakan kanssa ja tdma on erityisen huolestuttavaa, silla se voi helpommin
houkutella uusia kayttajia ja kokeilijoita.

Pohteen palveluissa tyoskentelevilld terveydenhuollon ja sosiaalihuollon ammattilaisilla on keskeinen
rooli huumeiden kayton varhaisessa tunnistamisessa, ennaltaehkaisyssa ja hoitoon ohjaamisessa.
Tarvitaan ajantasaista tietoa ja koulutusta, jotta ammattilaiset osaavat tunnistaa varhain huumeiden
ja erityisesti alfa-PVP:n kdyton merkkeja, puuttua tilanteisiin matalalla kynnyksella ja ohjata henkilo
nopeasti oikean avun piiriin.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue kdynnistaa
selvityksen alfa-PVP:n ja muiden huumaus- ja pdihdeaineiden ennaltaehkaisyn lisédmiseksi
alueellaan, paivittaa ajantasaisen tietopaketin ja/tai koulutuksen, joka tarjoaa Pohteen sosiaali- ja
terveydenhuollon henkilostolle, kouluterveydenhoitajille, opiskeluterveydenhuollon tydntekijoille ja
paikallisille ajantasaisen tietoiskun alfa-PVP:n ja muiden huumausaineiden vaaroista, kayttotavoista,
tunnistamisesta, varhaisesta puuttumisesta ja ennaltaehkaisysta. Lisdksi Pohde arvioi
ennaltaehkdisevan tyon lisdamista yhteistydssa poliisin, jarjestéjen ja muiden alueellisten toimijoiden
kanssa.

Tietopaketin/koulutuksen voisi mahdollisesti toteuttaa yhteistyssa kuntien, hyvinvointialueen,
poliisin ja jarjestojen kanssa.

Tavoitteena on, ettd Pohteen alueella osataan varautua huumeiden uusiin ilmiéihin ennakoivasti,
vahvistaa tyontekijoiden kykya tunnistaa ja ehkaista huumeiden kayttoa, turvata etenkin lasten ja
nuorten hyvinvointi, seka vahvistaa viranomaisten ja paikallisten kykya toimia yhdessa
huumehaittojen ehkaisemiseksi.
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